
Undgå faldulykker! 
 

Husk 3-punktsreglen 
 

Ved ind- og udstigning af lastbiler 

 
Langt de fleste ulykker hos HC Pumps & Trucks lige nu 

skyldes fald i forbindelse med ind- og udstigning af lastbiler. 

 

Du har 2 fødder og 2 hænder. Bevæg altid kun 1 hånd eller 

fod af gangen. Så er der altid 3 stabile punkter på jorden, 

trinbræt eller håndtaget. 

 

Det er i alt sin enkelhed det 3-punktsreglen handler om. 

For at undgå faldulykker bør du have 3-punktsreglen i 

baghovedet hver gang du stiger ind eller ud af lastbilen  

– og hjælp dine kollegaer med at huske det samme. 

1 
2 

3 

1 hånd, 2 fødder                             2 hænder, 1 fod 



Vanskelige forhold 

Frasigelse af ansvar ved bl.a. 

 

 Kørsel indover fortov, fliser og kantsten 

 Kørsel over græsplæne eller indkørsel 

 Aflæsning igennem døre, vinduer, porte og 

andre vanskelige passager i øvrigt 

 

Skal underskrives af kunden INDEN 

tilkørsel og aflæsning påbegyndes 

 

Husk at notere tid, sted og pladsansvarlig 

 



De 5 S’er 



Mål for 2014 

SAFE 

Risikovurdering 

Lige ved og næsten 

Vanskelige forhold 

1. kvartal 2. kvartal 

3. kvartal 4. kvartal 


